Bryn Seiont Newydd,
Dementia Care Centre

Our new Dementia Care Centre, consisting of
individual ‘houses’, supports people with a diverse
range of dementia and mental health needs.

Our dedicated, bilingual staff create a homely,
family feel and the lounges in each ‘house’ offer
opportunities for both relaxation and privacy as well
as stimulation and communal living. There is also a
central coffee shop and an exercise, fitness & well-
being suite.

This therapeutic person-centred community offers
an holistic approach, with a strong emphasis on
enablement. We offer a wide range of enrichment
therapies and activities, ensuring people have
choice, independence and a sense of purpose.

Life enrichment activities include art, music,
reminiscence, nature and wildlife, gardening, animal,
hair and beauty, exercise, sensory and laughter.

In an elevated position, with views of the castle,
Bryn Seiont Newydd is thoughtfully designed and
set in five tranquil acres, surrounded by gardens,
trees and beautiful countryside. Designed in

a square around a central garden it brings the
outdoors in with light, fresh air and the therapeutic
benefits of nature. The setting is idyllic and rural
whilst still close to amenities, making it an enriching
environment for people to live and work in.
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Our friendly and understanding staff are highly
trained and qualified in a diverse range of mental
health areas.

Bryn Seiont Companion Care Living apartments are
planned for the future, which will allow couples to
stay together or to be reunited where one is in a
care home.

Bryn Seiont Newydd

Pant Road, Caernarfon, Gwynedd LL55 2YU Wales
t:01286 476 676
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Bryn Seiont Newydd,
Canolfan Gofal Dementia

Mae ein Canolfan Gofal Dementia newydd, sy’'n
cynnwys ‘tai’ unigol, yn cefnogi pobl sydd ag
amrywiaeth o anghenion dementia ac iechyd
meddwl.

Mae ein staff ymroddgar a dwyieithog yn creu
ymdeimlad cartrefol a theuluol a mae’r lolfeydd ym
mhob ‘ty” yn cynnig cyfleoedd i ymlacio a chael
preifatrwydd ynghyd & symbylu a byw’n gymunedol.
Mae yna siop goffi ganolog a swit ymarfer corff,
ffitrwydd a lles.

Mae’r ganolfan therapiwtig hon, sydd yn
canolbwyntio ar anghenion pobl, yn cynnig agwedd
gyfannol, gyda phwyslais cryf ar alluogi. Rydym yn
cynnig ystod eang o therapiau a gweithgareddau,
gan sicrhau bod gan bobl ddewis, annibyniaeth ac
ymdeimlad o bwrpas.

Mae gweithgareddau cyfoethogi bywyd yn cynnwys
arlunio, cerddoriaeth, edrych yn 8l, natur a bywyd
gwyllt, garddio, anifeiliaid, gwallt a harddwch,
ymarfer corff, elfennau synhwyraidd a chwerthin.

Mewn safle uchel, gyda golygfa o’r castell, mae Bryn
Seiont Newydd wedi cael ei ddylunio’n feddylgar

ac wedi ei osod mewn pum erw tawel, wedi ei
amgylchynu 3 gerddi, coed a chefn gwlad hyfryd.
Wedi ei ddylunio mewn sgwar o amgylch gardd
ganolog mae’n dod &’r awyr agored i fewn gyda
goleuni, awyr iach a manteision therapiwtig natur.
Mae’r lleoliad yn ddelfrydol a gwledig ond eto yn
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agos i fwynderau, gan ei gwneud yn amgylchfyd
cyfoethog i bobl fyw a gweithio ynddo.

Mae ein staff cyfeillgar a goddefgar wedi eu
hyfforddi a’u cymhwyso yn dda mewn ystod
amrywiol o feysydd iechyd meddwl.

Mae cynlluniau ar gyfer fflatiau byw Cydymaith Gofal
Parc Bryn Seiont i'r dyfodol, a fydd yn caniatdu i
gyplau aros gyda’i gilydd neu gael eu hailuno pan
mae un mewn cartref gofal.
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